
Mobilitäts-
Tagebuch
für
Schülerinnen
und Schüler



Dieses Tagebuch gehört:

Wie alt bist du?

Ich habe diese Tagebuch in dieser Woche geführt:
Schreibe zum Beispiel: 31.10.2022 bis 04.10.2022



Hallo!
Danke, dass du bei unserer Tagebuchstudie dabei bist! Im
Laufe dieser Woche bitten wir dich, jeden Tag eine der Doppel-
seite in diesem Tagebuch auszufüllen. Die Seiten sind mit
den jeweiligen Tagen überschrieben: Für Montag hast du eine
Doppelseite, eine neue für Dienstag und so weiter. Bitte fülle
für den jeweiligen Tag nur eine Doppelseite aus. Am Besten
erledigst du das täglich abends zu einer festen Uhrzeit, damit
du noch alles im Kopf hast :)
Falls eine der Fragen unklar ist, bitte einfach deine Eltern
um Hilfe. Solltest du einmal mehr Platz benötigen, verwende
einfach die leeren Seitem am Ende des Tagebuches. Markiere
dann, zu welchem Tag und welcher Frage deine Antwort gehört
(z. B. Montag, Frage C).

Und jetzt legen wir einfach los!

Wochenchallenge!
Stoppe im Lauf der Woche einmal deinen Weg zur Schule und
trage die Zeit hier ein:

Wärst du gerne schneller oder langsamer?
Warum?

Wann und wie hast du den Weg zurückgelegt?



1) Heute bin ich gefahren – und zwar mit:
Schreibe zum Beispiel: Berghüpfer in die Schule, Auto zum
Training, ...

Morgens:

Mittags:

Nachmittags:

Abends:

Bitte beantworte die folgenden Fragen nur, wenn du heutemit
dem Bürgerbus, dem Berghüpfer oder Rhesi gefahren bist.

Montag
Heute startet eine neue Woche! Beantworte bitte die Fragen auf die-
sen beiden Seiten. Du kannst dich ruhig kurz fassen – falls du mehr
Platz brauchst,findest du weiter hinten im Heft noch leere Seiten.

2) Welches Ticket hast du verwendet?

3) Wie findest du die Ticketpreise?
Kreuze bitte nur das Kästchen an, das dir am meisten zusagt.

4) Was lief besonders gut an deinen Fahrten?

günstig noch ok zu teuer



Montag

A) War das Wetter der Grund, dass du gefahren
wurdest? Wie war das Wetter?

B) Warum bist du heute nicht mit Berghüpfer/
Rhesi/Bürgerbus gefahren?

Bitte beantworte die folgenden Fragen, wenn du heute mit
dem Auto, dem Fahrrad, dem Schulbus oder etwas anderem
unterwegs warst.

C) Was hat dir besonders an deinen Fahrten
gefallen?



1) Heute bin ich gefahren – und zwar mit:
Schreibe zum Beispiel: Berghüpfer in die Schule, Auto zum
Training, ...

Morgens:

Mittags:

Nachmittags:

Abends:

Bitte beantworte die folgenden Fragen nur, wenn du heutemit
dem Bürgerbus, dem Berghüpfer oder Rhesi gefahren bist.

Dienstag
Super, heute ist schon Dienstag! BeantwortebittedieFragenauf
diesen beiden Seiten. Du kannst dich ruhigkurz fassen – falls du mehr
Platz brauchst,findest du weiter hinten im Heft noch leereSeiten.

2) Wer hat dich auf deinen Fahrten begleitet?
Warst du z. B. mit Freunden, Geschwisternoder Eltern unterwegs?

3) Wie lang war der Fußweg zu deiner Haltestelle?
Suche einfach eine Haltestelle aus und beschreibe kurz, womit
du unterwegs warst und wo du hingefahren bist. Wie lang bist
du zur Haltestelle gelaufen?

4) Was lief heute schlecht an deinen Fahrten?



Dienstag

C) War die Uhrzeit der Grund, dass du gefahren
wurdest? Warum?

D) Warum waren die anderen Verkehrsmittel
heute die bessere Wahl (verglichen mit Berg-
hüpfer/Rhesi/Bürgerbus)?

Bitte beantworte die folgenden Fragen, wenn du heute mit
dem Auto, dem Fahrrad, dem Schulbus oder etwas anderem
unterwegs warst.

A) Stelle dir vor, du wärst heute mit Berghüpfer/
Rhesi/Bürgerbus gefahren. Wie wäre das ge-
wesen?
Kreuze alle Emojis an, die deine Gefühle ausdrücken.

B) Beschreibe uns kurz, warum du die Emojis
gewählt hast, die du angekreuzt hast.



1) Heute bin ich gefahren – und zwar mit:
Schreibe zum Beispiel: Berghüpfer in die Schule, Auto zum
Training, ...

Morgens:

Mittags:

Nachmittags:

Abends:

Bitte beantworte die folgenden Fragen nur, wenn du heutemit
dem Bürgerbus, dem Berghüpfer oder Rhesi gefahren bist.

Mittwoch
Nun ist die Woche schon halb vorbei! BeantwortebittedieFragen
auf diesen beiden Seiten. Du kannst dich ruhig kurz fassen– falls du
mehr Platz brauchst,findest du weiter hinten im Heft nochleere Seiten.

2) Wie waren heute deine Erfahrungen mit Berg-
hüpfer/Rhesi/Bürgerbus?
Kreuze alle Emojis an, die deine Erfahrungen ausdrücken.

3) Beschreibe uns bitte kurz, was besonders
gut/schlecht gelaufen ist.



Mittwoch

B) Warum bist du nicht Berghüpfer/Rhesi/
Bürgerbus gefahren?

Bitte beantworte die folgenden Fragen, wenn du heute mit
dem Auto, dem Fahrrad, dem Schulbus oder etwas anderem
unterwegs warst.

C) Was hat dir an deinen Fahrten gefallen?

A) War das Wetter der Grund, dass du gefahren
wurdest? Wie war das Wetter?



1) Heute bin ich gefahren – und zwar mit:
Schreibe zum Beispiel: Berghüpfer in die Schule, Auto zum
Training, ...

Morgens:

Mittags:

Nachmittags:

Abends:

Bitte beantworte die folgenden Fragen nur, wenn du heutemit
dem Bürgerbus, dem Berghüpfer oder Rhesi gefahren bist.

Donnerstag
Fast geschafft, heute ist Donnerstag! BeantwortebittedieFragen
auf diesen beiden Seiten. Du kannst dich ruhig kurz fassen– falls du
mehr Platz brauchst,findest du weiter hinten im Heft nochleere Seiten.

2) Wie hast du dein Ticket gekauft? Welches
hast du verwendet?

3) Welche Haltestelle fandest du heute schlecht
und warum?



Donnerstag

A) Stelle dir vor, du wärst heute mit Berghüpfer/
Rhesi/Bürgerbus gefahren. Wie wäre das ge-
wesen?
Kreuze alle Emojis an, die deine Gefühle ausdrücken.

B) Beschreibe uns kurz, warum du die Emojis
gewählt hast, die du angekreuzt hast.

Bitte beantworte die folgenden Fragen, wenn du heute mit
dem Auto, dem Fahrrad, dem Schulbus oder etwas anderem
unterwegs warst.

C) War die Uhrzeit der Grund, dass du gefahren
wurdest? Warum?



1) Heute bin ich gefahren – und zwar mit:
Schreibe zum Beispiel: Berghüpfer in die Schule, Auto zum
Training, ...

Morgens:

Mittags:

Nachmittags:

Abends:

Bitte beantworte die folgenden Fragen nur, wenn du heutemit
dem Bürgerbus, dem Berghüpfer oder Rhesi gefahren bist.

Freitag
Fast ist Wochenende! BeantwortebittedieFragenaufdiesen
beiden Seiten. Du kannst dich ruhig kurz fassen– falls du mehr Platz
Brauchst,findest du weiter hinten im Heft noch leere Seiten.

2) Bist du heute eine besonders tolle Strecke
gefahren? Welche ist das und warum?

3) Wärst du lieber mit dem Auto gefahren
worden? Warum?



Freitag

B) Warum bist du heute nicht mit Berghüpfer/
Rhesi/Bürgerbus gefahren?

Bitte beantworte die folgenden Fragen, wenn du heute mit
dem Auto, dem Fahrrad, dem Schulbus oder etwas anderem
unterwegs warst.

A) War das Wetter der Grund, dass du gefahren
wurdest? Wie war das Wetter?

Super, fast geschafft! Hier noch eine letzte Frage. Bitte beant-
worte diese, egal womit du heute gefahren bist:

C) Was wäre heute für dich die beste Lösung
gewesen, deine Fahrten zu erledigen? Warum?



1) Heute bin ich gefahren – und zwar mit:
Schreibe zum Beispiel: Berghüpfer ins Kino, Auto zum
Training, ...

Morgens:

Mittags:

Nachmittags:

Abends:

Bitte beantworte die folgenden Fragen nur, wenn du heutemit
dem Bürgerbus, dem Berghüpfer oder Rhesi gefahren bist.

Samstag
Heute ist der vorletzte Tag! BeantwortebittedieFragen auf diesen
beiden Seiten. Du kannst dich ruhig kurz fassen– falls du mehr Platz
brauchst, findest du weiter hinten im Heft nochleere Seiten.

2) Wie hast du dein Ticket gekauft? Welches
hast du verwendet?

3) Welche Haltestelle fandest du heute schlecht
und warum?



Samstag

A) Stelle dir vor, du wärst heute mit Berghüpfer/
Rhesi/Bürgerbus gefahren. Wie wäre das ge-
wesen?
Kreuze alle Emojis an, die deine Gefühle ausdrücken.

B) Beschreibe uns kurz, warum du die Emojis
gewählt hast, die du angekreuzt hast.

Bitte beantworte die folgenden Fragen, wenn du heute mit
dem Auto, dem Fahrrad oder etwas anderem
unterwegs warst.

C) War die Uhrzeit der Grund, dass du gefahren
wurdest? Warum?



1) Heute bin ich gefahren – und zwar mit:
Schreibe zum Beispiel: Berghüpfer ins Kino, Auto zum
Training, ...

Morgens:

Mittags:

Nachmittags:

Abends:

Bitte beantworte die folgenden Fragen nur, wenn du heutemit
dem Bürgerbus, dem Berghüpfer oder Rhesi gefahren bist.

Sonntag
Heute ist der letzte Tag! BeantwortebittedieFragenaufdiesen
beiden Seiten. Du kannst dich ruhig kurz fassen– falls du mehr Platz
Brauchst,findest du weiter hinten im Heft noch leere Seiten.

2) Bist du heute eine besonders tolle Strecke
gefahren? Welche ist das und warum?

3) Wärst du lieber mit dem Auto gefahren
worden? Warum?



Sonntag

B) Warum bist du heute nicht mit Berghüpfer/
Rhesi/Bürgerbus gefahren?

Bitte beantworte die folgenden Fragen, wenn du heute mit
dem Auto, dem Fahrrad oder etwas anderem
unterwegs warst.

A) War das Wetter der Grund, dass du gefahren
wurdest? Wie war das Wetter?

Danke für deine Mithilfe!

Super, fast geschafft! Hier noch eine letzte Frage. Bitte beant-
worte diese, egal womit du heute gefahren bist:

C) Was wäre heute für dich die beste Lösung
gewesen, deine Fahrten zu erledigen? Warum?



Notizen:



Notizen:



Falls Du Fragen oder Probleme
hast, kannst Du uns jederzeit
wie folgt erreichen:

E-Mail: j.klug@overath.de
Tel.: 02206 / 602 238

www.mobilcharta5.de


